
Medienliste Kinderbücher „Angst, Mut, Zuversicht“ 
- aktuelle Empfehlungen aus den Medienprofilen - 

 

Manchmal läuft es nicht so richtig rund im Leben eines Kindes, vielleicht hat es Angst vor der 
Dunkelheit, vielleicht macht es sich Sorgen wegen des bevorstehenden Schulwechsels. Vielleicht hat 
es auch keine konkrete Angst, sondern ist einfach nur etwas vorsichtiger unterwegs als andere 
Kinder und könnte etwas Mut, Zuversicht und Hilfestellung gebrauchen, so wie einige der Figuren in 
den hier vorgestellten Büchern. 

 

Bilderbücher: 

 

 

Das scheue Krokodil Schubert lernt, seine Stimme einzusetzen. 

2/024* „Schubert findet seine Stimme“, Ann Kim Ha, CalmeMara Verlag GmbH 2023, (KK, ab 3), 
978-3-948877-42-2, 18,00 € 

 

 

2/2024* „Ein Leuchten für dich“, Stella Chitzos, Jupitermond 2023, (KK, ab 4),  978-3-949239-31-1, 
22,90 € 

Der kleine Nachtfalter Kasimir und der Leuchtkäfer Frederick geben sich gegenseitig Mut. 

 



 

2/2024* „Fiona findet Freunde“, Tom Percival, Loewe 2024, (KK, ab 4),  978-3-7432-1485-9, 15,00 € 

Fiona fällt es nicht leicht, Freunde zu finden, aber dann gelingt es ihr doch. 

 

 

2/2024* „Pauline Pechfee“, Ursula Poznanski, Loewe 2024, (KK, ab 4),   978-3-7432-0747-9, 15,00 € 

Manchmal nimmt das Glück Umwege und Pauline muss erst lernen, an sich zu glauben. 

 

 

1/2024* „So dunkel!“, Constanze Ørbeck-Nilssen, Gerstenberg 2023, (KK, ab 4),      
978-3-8369-6187-5, 16,00 € 

Ein Junge steckt im Fahrstuhl fest, seine Angst vor der Dunkelheit ist groß, aber er findet einen Weg, 
die Angst zu überwinden. 

 



 

4/2023* „Ein klein wenig Mut“, Claire Alexander, Loewe 2023, (KK, ab 4),   978-3-7432-1520-7,  
15,00 €  

Die Plufers, liebevolle Fantasiefiguren, vermitteln den Wert von Mutig sein und Zusammenhalt. 

 

 

2/2024* „Gib alles, kleiner Löwe!“, Stephan Lomp, Magellan 2021, (KK, ab 4), 978-3-7348-2155-4, 
15,00 €    

Löwenjunge Leo ist eher ängstlich, durch seine neue Freundin Ellie lernt er aber, mutiger zu sein.             

 

 

Erstes Lesealter: 

 

 

2/2024* „Amelie und Mirko – 1. Der Funke“, Anne Montel, Splitterverlag 2023, (KE, ab 7),  
978-3-96792-772-6, 14,95 €  

Schildkröte Amelie hat Angst vor der Dunkelheit. Zwischen ihr und Mirko, dem Glühwürmchen, 
entwickelt sich eine wunderbare Freundschaft. 

 



 

4/2023* „Bennos Bestie“, Jutta Nymphius, Tulipan 2023, (KE, ab 8),  978-3-86429-579-9, 13,00 € 

Benno und Hund Freddie helfen sich gegenseitig bei der Bekämpfung ihrer Ängste. 

 

 

4/2023* „Erste Klasse, fertig, los!“, Luzie-Linn Beeke, cbj 2023, (KE, ab 6), 978-3-570-17960-4,  
14,00 € 

Bei Martha steht bald der erste Schultag an und sie ist aufgeregt und auch ein wenig ängstlich. 

 

 

3/2023* „Schnitzeljagd in der Schule“, Patricia Schröder, cbj 2023, (KE, ab 6),  978-3-570-18031-0, 
9,00 € 

Veränderungen sind nicht immer schön oder einfach, aber mit Hilfe von Freunden oft leichter zu 
bewältigen. 



 

2/2023* „Ich bin Victorine“, Jet van Overeem, Gerstenberg 2023, (KE, ab 7), 978-3-8369-6195-0, 
14,00€ 

Victorine wird in ihrer Klasse gemobbt und leidet unter den Sticheleien. Dann aber lernt sie, für sich 
einzustehen und zu erkennen, dass sie gut ist, so wie sie ist. 

 

Kinderbücher: 

 

 

1/2024* „Luftmaschentage“, Anne Becker, Beltz & Gelberg 2023, (K, ab 11), 978-3-407-75759-3, 
13,00 € 

Die schüchterne Mats und die schnoddrige Ricci werden, obwohl sehr gegensätzlich, gute Freunde 
und geben sich gegenseitig Halt. 

 

 

1/2024* „Innerlich bin ich aus Lakritze“, Katja Ludwig, Woow Books 2023, (K. ab 9),      
978-3-03967-008-6, 14,00 € 

Lilou ist 12 Jahre alt, außer ihrer Mutter weiß niemand von dem „Mischimaschi“ im Kopf. Dann aber 
lernt sie, sich auch anderen Personen gegenüber zu öffnen. 



 

 

4/2023* „Mut ist was Gutes“, Arne Rautenberger, Peter Hammer Verlag 2023, (K, ab 8),     
978-3-7795-0712-3, 14,00 € 

Ein Gedichtband mit großartigen Illustrationen, der anregt, über die eigenen kleinen Ängste zu 
lachen. 

 

 

4/2023* „Bauchgefühle“, Raina Telgemaier, Loewe Graphix 2023, (K, ab 10), 978-3-7432-0995-4, 
18,00 € 
Ein Comicbuch über Ängste und über den Mut, den es braucht, sich diesen Ängsten zu stellen und 
sie zu bekämpfen. 
 
 

 
 
2/2023* „1000 gute Gründe“, Lucy Astner, Planet! 2023, (K, ab 11),    978-3-522-50740-0, 13,00 € 
 
Nach dem unerwarteten Tod ihrer Oma zieht sich Milou immer mehr in sich zurück. Dann aber lernt 
sie, dass das Leben trotz Trauer lebenswert ist und findet wieder mehr Mut. 
 
 
Das * kennzeichnet, in welcher Ausgabe der Medienprofile Sie die Buchbesprechungen finden.  


